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Зарегистрировано на: ESG 
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 

 

Наименование структурного под-
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные подраз-
деления, привлекае-

мые для выполнения 
мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

 

1 2 3 4 5 6 
Врачебный здравпункт 

112 Медицинская сестра 

Для снижения воздействия биологического фактора, ре-
комендуется применять средства индивидуальной защи-
ты органов дыхания (СИЗОД), прошедшие обязательную 
сертификацию или декларирование соответствия в уста-
новленном законодательством РФ о техническом регули-
ровании порядке. 

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора 

   

Отдел главного сварщика 

115 Электросварщик ручной дуговой 
сварки 

Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

ОГМет 

134 Ведущий инженер 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

135 Инженер-лаборант 
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 

Cнижение запыленно-
сти    
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вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Слесарно-механический цех № 11 

146 Слесарь по сборке металлокон-
струкций 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

147 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Кузнечно-прессовый цех № 6 

148 Машинист крана 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

149 Машинист крана 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

150 Машинист насосных установок 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Молото-ковачный участок 

151 Наладчик кузнечно-прессового 
оборудования 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 1. Выполнить (___востановление штатного состояния Снижение вредного    
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шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

воздействия шума 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Цех №9 по изготовлению фильтров 

163 Чистильщик металла, отливок, 
изделий и деталей 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 
1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Цех № 12 

174 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния высоковольтного участка 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Цех № 15 

175 Мастер термического участка 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с Нормализация микро-    



Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
Страница 7 из 34 

1 2 3 4 5 6 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

климата 

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

176 Термист (КВЦ) 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 

Нормализация микро-
климата    
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3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

177 Термист (КВЦ) 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-

Нормализация микро-
климата    
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сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Центральная заводская лаборатория. 

294 Инженер-лаборант металловед 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

295 Инженер-лаборант металловед 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

296 Лаборант металловед 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного    
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

воздействия тяжести 

297 Инженер-лаборант физико-
технических испытаний 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

298 лаборант физико-технических 
испытаний 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

299 лаборант физико-технических 
испытаний 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

300 Инженер-лаборант по ультозву- 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного    
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ковому контролю работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

воздействия тяжести 

301 Инженер-лаборант по ультозву-
ковому контролю 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

302 Лаборант химического анализа 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

303 Лаборант химического анализа 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести    
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1 2 3 4 5 6 
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Цех № 27 

305 Оператор плазменной резки 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

306 Оператор плазменной резки 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

307 Термист на установках ТВЧ 1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 

Снижение вредного 
воздействия химиче-    
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1 2 3 4 5 6 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

ского фактора 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Цех № 29 

322 Вулканизаторщик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Участок № 26 

324 Мастер по ремонту нагревател-
ных печей 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-

Нормализация микро-
климата    
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сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

325 Огнеупорщик занятый на горя-
чем ремонте нагревательных печей 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

326 Огнеупорщик занятый на горя-
чем ремонте нагревательных печей 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 

Нормализация микро-
климата    
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3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

327 Огнеупорщик занятый на горя-
чем ремонте нагревательных печей 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

329 Слесарь по эксплуатации и ре-
монту газового оборудования 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

330 Слесарь по эксплуатации и ре-
монту газового оборудования 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

331 Слесарь по эксплуатации и ре-
монту газового оборудования 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести    
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

332 Слесарь по эксплуатации и ре-
монту газового оборудования 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

333 Слесарь по эксплуатации и ре-
монту газового оборудования 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

334 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Литейный корпус 

392 Слесарь-сантехник 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести    
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

393 Начальник смены 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

394 Мастер плавильного участка 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

395 Инженер-технолог 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 

Cнижение запыленно-
сти    
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при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

396 Земледел 
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 

Cнижение запыленно-
сти    
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вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

397 Выбивальщик отливок 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

398 Формовщик ручной формовки 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

399 Формовщик ручной формовки 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного    
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

воздействия тяжести 

400 Плавильщик металла и сплавов 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

401 Чистильщик металла и отливок 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-

Cнижение запыленно-
сти    
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ного душирования. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

402 Машинист крана плавильного 
участка 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести    
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

403 Подручный сталевара 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

405 Заместитель начальника литей-
ного корпуса, начальник сталили-
тейного производства 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

406 Заместитель начальника литей-
ного корпуса, начальник чугуноли-
тейного и цветного производства 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Cнижение запыленно-
сти    
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2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

407 Заместитель начальника литей-
ного корпуса по оборудованию 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

408 Заместитель начальника литей-
ного корпуса по производству 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

409 Заместитель начальника литей-
ного корпуса по подготовке произ-
водства 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

410 Заместитель начальника литей-
ного корпуса по подготовке произ-
водства 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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