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Зарегистрировано на: ЭКОСТАНДАРД 
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 

Наименование структурного под-
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные подраз-
деления, привлекае-

мые для выполнения 
мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

1 2 3 4 5 6 
Литейный корпус\Цех № 1 

1 Мастер плавильного участка 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

Нормализация микро-
климата 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума 
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путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

2 Механик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

3 Слесарь-ремонтник на горячих 
участках работ 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

4 Термист на печах 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с Нормализация микро-    
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учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

климата 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

 

Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни-
ков, занятых на работах с виброопасным ручным инстру-
ментом, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов, ограничив суммарное 
время контакта с вибрацией в течение смены ("защита 
временем", с учётом рекомендаций раздела 4 Приложе-
ния 7 к Руководству Р 2.2.2006-05). 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
локальной 

   

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
виброизоляции оборудования____) дополнительную виб-
роизоляцию источника шума (___или рабочего места 
оператора, водителя, машиниста____) виброизоляцион-
ными материалами мастичного (___плитного___) типа, 
(___установить оборудование на станину, виброопоры, 
использовать виброгасители____). 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со-
стояние виброопор (___виброгасителей, станин___) обо-
рудования. 
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места 
(___виброгашение на рабочем месте___). 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей 

   

Литейный корпус\Цех № 2 



Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
Страница 6 из 27 

1 2 3 4 5 6 

5 Подручный сталевара 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

6 Уборщик в литейном цехе 
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Cнижение запыленно-
сти    
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2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
виброизоляции оборудования____) дополнительную виб-
роизоляцию источника шума (___или рабочего места 
оператора, водителя, машиниста____) виброизоляцион-
ными материалами мастичного (___плитного___) типа, 
(___установить оборудование на станину, виброопоры, 
использовать виброгасители____). 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со-
стояние виброопор (___виброгасителей, станин___) обо-
рудования. 
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места 
(___виброгашение на рабочем месте___). 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей 

   

7 Уборщик в литейном цехе 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-

Cнижение запыленно-
сти    
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монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
виброизоляции оборудования____) дополнительную виб-
роизоляцию источника шума (___или рабочего места 
оператора, водителя, машиниста____) виброизоляцион-
ными материалами мастичного (___плитного___) типа, 
(___установить оборудование на станину, виброопоры, 
использовать виброгасители____). 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со-
стояние виброопор (___виброгасителей, станин___) обо-
рудования. 
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места 
(___виброгашение на рабочем месте___). 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей 

   

Участок шихтовых материалов (цех №4) 

12 Машинист крана 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
виброизоляции оборудования____) дополнительную виб-
роизоляцию источника шума (___или рабочего места 
оператора, водителя, машиниста____) виброизоляцион-
ными материалами мастичного (___плитного___) типа, 
(___установить оборудование на станину, виброопоры, 
использовать виброгасители____). 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со-
стояние виброопор (___виброгасителей, станин___) обо-
рудования. 
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места 
(___виброгашение на рабочем месте___). 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей 

   

13 Стропальщик-грузчик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
виброизоляции оборудования____) дополнительную виб-
роизоляцию источника шума (___или рабочего места 
оператора, водителя, машиниста____) виброизоляцион-
ными материалами мастичного (___плитного___) типа, 
(___установить оборудование на станину, виброопоры, 
использовать виброгасители____). 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать создающее вибрацию оборудование 
со всеми предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями, обеспечивать исправное со-
стояние виброопор (___виброгасителей, станин___) обо-
рудования. 
4. Обеспечить виброизоляцию рабочего места 
(___виброгашение на рабочем месте___). 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 
общей 

   

Кузнечно-прессовый цех №6 

88 Заместительначальника по про-
изводству 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

90 Начальник смены молотоковоч-
ного участка 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

91 Чистильщик металла 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    
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1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Сборочный цех № 7\Участок испытания и сборки пакерной продукции 

112 Уборщик санитарных узлов 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

114А, 115А(114А), 116А(114А), 
117А(114А) маляр с нитрокрасками 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

118А, 119А(118А), 120А(118А), 
121А(118А) Слесарь-
электромонтажник 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Цех по изготовлению фильтров №9 

161 маляр с нитрокрасками 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

173 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного    
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

воздействия тяжести 

174 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

176 Чистильщик металла, отливок, 
изделий и деталей 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

177 Кузнец-штамповщик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного    
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

воздействия тяжести 

Ремонтно-механический цех № 11 

185 Газорезчик 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

186 Газорезчик 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Инструментальный цех № 13 

197 Шлифовщик металлических 
изделий и инструмента абразивны-
ми кругами сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 
1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

198 шлифовщик сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

199 шлифовщик сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

200 шлифовщик сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 

Cнижение запыленно-
сти    
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рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

219 Заточник сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 
1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 

Снижение вредного 
воздействия шума    



Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
Страница 20 из 27 

1 2 3 4 5 6 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

220 Заточник сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-

Снижение вредного 
воздействия шума    
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тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

221 заточник сухим способом 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции 
(____местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов____), 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре-
монт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Cнижение запыленно-
сти    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

224 термист на нагревательных 
печах 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 

Нормализация микро-
климата    
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отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Термический цех №15 

230 Термист на установках ТВЧ 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

Механический цех №27 

241 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

242 Электросварщик ручной сварки Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 

Снижение вредного 
воздействия химиче-    
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 ского фактора 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

243 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

244 Термист на установках ТВЧ 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

245 Термист на установках ТВЧ 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

246 Термист на установках ТВЧ 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

Механический цех №29 

247 Прессовщик изделий из пласт-
масс 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить (___востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования___) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными мате-
риалами мастичного (__плитного__) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Транспортный цех №23 

297 Электросварщик ручной сварки 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (респираторы) 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   








